
"Un Paio per Tutti"

ogni calzino ha valore. 
anche senza un compagno uguale,
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In un cassetto dimenticato vive un gruppo di calzini 
di diversi colori e fantasie. Un giorno, un vecchio 
calzettone impone la segregazione, dividendo i 
calzini per colore e motivo.

Questa separazione rende la vita monotona e 
triste, e Sole, un calzino giallo senza un compagno 
identico, viene escluso da tutti.

Quando la padrona di casa riordina i cassetti, i 
calzini si mescolano e finiscono nella lavatrice, 
dove scoprono, grazie a Sole, il valore dello stare 
insieme. 

Dopo questa esperienza, capiscono che la 
diversità è una ricchezza e che inclusione e 
integrazione rendono il villaggio più felice, ogni 
calzino è accettato per la sua unicità e il cassetto 
diventa un luogo armonioso e colorato. 

TRAMA



NEL VILLAGGIO DEI 
CALZINI, UN VECCHIO 
CALZETTONE DI LANA  
IMPONE UNA REGOLA 
SEVERA: TUTTI I CALZINI 
DEVONO DIVIDERSI IN 
GRUPPI, PER COLORE, 
PER LUNGHEZZA O 
FANTASIA.

I CALZINI OBBEDISCONO 
E PER PAURA E SI 
SEPARANO. 
ALL’INIZIO SEMBRA 
TUTTO IN ORDINE, 
MA PRESTO LA 
MONOTONIA PRENDE IL 
SOPRAVVENTO. 

NON CI SONO PIÙ 
STORIE NUOVE DA 
ASCOLTARE, NESSUNO 
DA CONOSCERE AL DI 
FUORI DEL PROPRIO 
GRUPPO: LA VITA 
DIVENTA GRIGIA E 
NOIOSA. 3

Segregazione
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SOLE, UN CALZINO GIALLO 
SENZA UN GEMELLO 
PERFETTO, CERCA DI 
UNIRSI AGLI ALTRI GRUPPI 
MA VIENE RIFIUTATO 
OVUNQUE. 

NESSUNO VUOLE 
ASCOLTARE LE SUE STORIE 
O RIDERE DELLE SUE 
BATTUTE. 

SOLO E TRISTE, FINISCE 
DIMENTICATO IN FONDO 
AL CASSETTO, MENTRE GLI 
ALTRI CALZINI 
CONTINUANO LE LORO 
VITE MONOTONE SENZA 
RENDERSI CONTO DELLA 
SUA ASSENZA. 4

ESCLUSIONE
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UN GIORNO, LA 
PADRONA DI CASA 
DECIDE DI RIORDINARE 
IL CASSETTO E SENZA 
VOLERLO MESCOLA 
TUTTI I CALZINI.

SPAVENTATI, SI 
RITROVANO TUTTI 
INSIEME IN UN GRANDE 
MUCCHIO E VENGONO 
GETTATI NELLA 
LAVATRICE.

ALL’INIZIO HANNO 
PAURA, MA SOLE LI 
RASSICURA: PUÒ 
ESSERE UN GIOCO! 
MENTRE GIRANO E 
SALTANO NELLA 
CENTRIFUGA, INIZIANO A 
RIDERE E A DIVERTIRSI. 
SCOPRONO CHE, 
ANCHE SE DIVERSI, 
STARE INSIEME È 
BELLISSIMO! 5

INTEGRAZIONE

Didattica Creativa



INCLUSIONE
DOPO L’AVVENTURA NELLA 
LAVATRICE, I CALZINI 
CAPISCONO CHE NON È 
NECESSARIO ESSERE UGUALI 
PER STARE INSIEME. 

NEL CASSETTO ORA REGNA 
L’ARMONIA: I CALZINI SI 
MISCHIANO, RACCONTANO 
STORIE, SI SCAMBIANO 
ESPERIENZE.

SOLE TROVA FINALMENTE DEGLI 
AMICI CHE LO ACCETTANO E IL 
VECCHIO CALZETTONE CAPISCE 
CHE LA DIVERSITÀ NON È UN 
PROBLEMA, MA UNA 
RICCHEZZA. 

IL VILLAGGIO DEI CALZINI 
DIVENTA UN POSTO FELICE, 
PIENO DI COLORI, DI ALTRI 
CALZINI DA INCONTRARE E DI 
NUOVE STORIE DA 
RACCONTARE. 6Didattica Creativa



NEL VILLAGGIO DEI CALZINI, NON CI FU PIÙ 

SEGREGAZIONE, NESSUNO FU ESCLUSO E 

TUTTI IMPARARONO A INTEGRARSI E AD 

INCLUDERE OGNI CALZINO PER QUELLO CHE 

ERA: UNICO E SPECIALE.
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1. ATTIVITÀ: IL GIOCO DELLE CATEGORIE 
Concetto: Segregazione
Obiettivo: Far sperimentare ai bambini come ci si sente a essere divisi per caratteristiche esterne.
Materiale: Cartellini colorati (rosso, blu, verde, giallo).
Svolgimento:

•Distribuire ai bambini cartellini di diversi colori.
•Assegnare loro delle aree della classe (es. gli alunni con il cartellino rosso stanno solo in un angolo, 
quelli blu in un altro, ecc.).
•Dopo qualche minuto, chiedere come si sentono a stare solo con chi ha lo stesso colore.
•Concludere con una discussione guidata: «Come vi siete sentiti? Avete sentito la mancanza di chi era in 
un altro gruppo?»

•----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. ATTIVITÀ: IL CALZINO SOLITARIO 
Concetto: Esclusione
Obiettivo: Far comprendere l’emozione di essere esclusi e sviluppare empatia.
Materiale: Disegno di un calzino triste (Sole).
Svolgimento:

•Raccontare la parte della storia in cui Sole viene rifiutato da tutti.
•Chiedere agli studenti di scrivere su un foglio come pensano che si senta Sole e cosa vorrebbero dirgli 
per consolarlo.
•Poi, ogni bambino scrive un consiglio su come si potrebbe aiutare chi si sente escluso nella vita reale.
•Lettura collettiva dei messaggi e riflessione su come possiamo essere più inclusivi nella nostra classe.

ATTIVITÀ LABORATORIALI

Didattica Creativa
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3. ATTIVITÀ: IL GRANDE MUCCHIO DI CALZINI 
Concetto: Integrazione
Obiettivo: Sperimentare il valore della diversità e della collaborazione.
Materiale: Calzini spaiati portati dai bambini, scatola o cesto.
Svolgimento:

•Creare un grande mucchio di calzini spaiati al centro della classe.
•Chiedere a ogni bambino di scegliere un calzino e cercare un compagno con un calzino 
completamente diverso dal suo.
•I bambini, in coppia, devono creare una storia in cui i loro due calzini diventano amici nonostante 
le differenze.
•Condivisione delle storie con la classe, evidenziando il messaggio che le differenze arricchiscono.

•------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4. ATTIVITÀ: IL CARTELLONE DELL’INCLUSIONE 
Concetto: Inclusione
Obiettivo: Creare insieme una rappresentazione visiva della diversità e dell’inclusione.
Materiale: Cartellone, sagome di calzini di carta, colori, colla, forbici.
Svolgimento:

•Ogni bambino disegna e decora un calzino, unico e speciale.
•I calzini vengono incollati su un grande cartellone con la scritta “Nessun calzino è solo”.
•Si discute su come questo rappresenta la classe e l'importanza di accogliere tutti.

Didattica Creativa
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5. ATTIVITÀ: LA LAVATRICE DELLE PAROLE 
Concetto: Riflessione finale sui quattro concetti
Obiettivo: Consolidare la comprensione dei termini 

segregazione, esclusione, integrazione e inclusione.
Materiale: Una scatola decorata come una lavatrice, 

bigliettini di carta.
Svolgimento:

•Scrivere su alcuni bigliettini delle situazioni che 
rappresentano i quattro concetti (es. "Mario viene 
sempre escluso dal gioco" → Esclusione).
•I bambini pescano un biglietto dalla lavatrice e devono 
dire a quale concetto appartiene e proporre una 
soluzione inclusiva.
•Discussione finale su come possiamo migliorare 
l’inclusione nella nostra scuola.

CONCLUSIONE: IL PATTO DEI CALZINI AMICI 
Alla fine di tutte le attività, la classe può creare un 
“Patto di Inclusione”, dove ogni bambino scrive una 
frase su come può rendere la classe un posto più 
accogliente per tutti. Il patto viene firmato da tutti e 
appeso in aula.

Didattica Creativa
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ATTIVITÀ SUL QUADERNO

1. TITOLO E ILLUSTRAZIONE 
Attività: Scrivere il titolo della storia "Il Villaggio dei Calzini"
in grande e decorarlo con colori.
•Disegnare o incollare immagini di calzini diversi per 
rappresentare la diversità e l’inclusione.
•Scrivere una frase personale su cosa significa per loro 
«l’inclusione».

------------------------------------------------------------------------------

2. COMPRENSIONE DELLA STORIA 
Domande guida:
•Dove si trovavano i calzini all'inizio della storia?
•Cosa fece il calzettone anziano?
•Perché Sole si sentiva solo?
•Cosa accadde nella lavatrice?
•Come cambiò il villaggio alla fine?
•Quale insegnamento ci lascia la storia?

I bambini rispondono alle domande in forma scritta, 
completando le frasi o scrivendo un breve riassunto della 
storia.

Didattica Creativa
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3. LE PAROLE CHIAVE: SEGREGAZIONE, ESCLUSIONE, INTEGRAZIONE, INCLUSIONE 
Attività: Incollare la tabella sul quaderno e compilare.

4. SCRITTURA CREATIVA: IL CALZINO SPECIALE 
Attività: I bambini inventano una storia breve con protagonista un calzino speciale che si sente diverso 
dagli altri, ma alla fine scopre che la sua unicità è un valore.

Suggerimenti per la traccia:
•Descrivi il calzino: come è fatto? Quali colori e fantasie ha?
•Perché si sente diverso dagli altri?
•Chi lo aiuta a capire il suo valore?
•Come finisce la storia?
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
5. GIOCO DELLE DIFFERENZE E SOMIGLIANZE 
Attività: Disegnare due calzini diversi e scrivere sotto:
•In che cosa sono diversi?
•In che cosa si somigliano?

Obiettivo: Riflettere sul fatto che, nonostante le differenze, possiamo sempre trovare punti in comune.

CONCETTO COSA SIGNIFICA? ESEMPIO DALLA 
STORIA

ESEMPIO NELLA 
REALTÀ

SEGREGAZIONE

ESCLUSIONE

INTEGRAZIONE

INCLUSIONE

Didattica Creativa
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6. FRASE DELL’INCLUSIONE 
Attività: Ogni bambino/a scrive una frase personale su cosa significa per lui/lei l’inclusione, ad esempio:

"L’inclusione è come un cassetto pieno di calzini diversi: ognuno è speciale!"
"Essere diversi è bello, perché ci aiuta a imparare gli uni dagli altri."
Obiettivo: Stimolare una riflessione personale e condividere i pensieri in classe.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7. IL PATTO DELL’AMICIZIA 
Attività: Ogni bambino/a scrive una promessa per rendere la classe più inclusiva, es.

"Aiuterò chi si sente solo."
"Accoglierò tutti nei miei giochi."
Le promesse vengono scritte su strisce di carta, incollate sul quaderno e poi lette in classe.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8. PAROLE E SIGNIFICATO
Attività: ogni bambino/a cerca sul dizionario la definizione completa delle parole: segregazione, 
esclusione, integrazione e inclusione.

Colorare, tagliare e incollare le figure corrispondenti. 
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Foglio piegato a metà Retro del foglio piegato a metà

Foglio aperto
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UN CASSETTO PER TUTTI

In un cassetto accadde un 
guaio vero,
i calzini furono divisi per 
uno strano pensiero!

Il calzettone, di tutti il più 
anziano,
disse: "Dividiamoci, sarà 
più sano!

Il calzino giallo, restò 
isolato,
triste solo, e dimenticato.

Per fortuna la lavatrice li 
rimescolò,
e tutto il cassetto si 
trasformò!

Tra risate e giochi ci fu la 
fusione,
finalmente arrivò 
l’inclusione!

Ora tutti vivono in armonia,
perché la diversità è una 
magia!

UN CASSETTO PER TUTTI

In un cassetto accadde un 
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magia!



26
Didattica Creativa

UN CASSETTO PER TUTTI

IN UN CASSETTO ACCADDE 
UN GUAIO VERO,
I CALZINI FURONO DIVISI 
PER UNO STRANO 
PENSIERO!

IL CALZETTONE, DI TUTTI IL 
PIÙ ANZIANO,
DISSE: "DIVIDIAMOCI, 
SARÀ PIÙ SANO!

IL CALZINO GIALLO, RESTÒ 
ISOLATO,
TRISTE , SOLO E
DIMENTICATO.

PER FORTUNA LA LAVATRICE 
LI RIMESCOLÒ,
E TUTTO IL CASSETTO SI 
TRASFORMÒ!

TRA RISATE E GIOCHI CI FU 
LA FUSIONE,
FINALMENTE ARRIVÒ 
L’INCLUSIONE!

ORA TUTTI VIVONO IN 
ARMONIA,
PERCHÉ LA DIVERSITÀ È 
UNA MAGIA!
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CHE COS'È LA GIORNATA DEI CALZINI SPAIATI? 

La Giornata dei Calzini Spaiati è un’iniziativa simbolica che si celebra ogni primo venerdì di 

febbraio e promuove i valori di inclusione, diversità e amicizia. L’idea è molto semplice: chi 

partecipa indossa due calzini diversi, dimostrando che anche le cose che non sembrano abbinate 

possono stare benissimo insieme.

Chi l'ha inventata?

L’idea nasce nel 2011 da una maestra friulana, Sabrina Flapp, che insegna in una scuola primaria. 

L’obiettivo è quello di sensibilizzare i bambini sul tema della diversità, facendo capire che le differenze 

non sono un limite, ma una ricchezza.

Qual è il messaggio della giornata?

Questa giornata vuole insegnare che:

Essere diversi è normale e non bisogna vergognarsene.

Nessuno deve sentirsi escluso per il suo aspetto o le sue caratteristiche.

Tutti possiamo essere amici, anche se siamo diversi tra noi.

Come si celebra?

A scuola e a casa, si indossano calzini spaiati per gioco, per far capire che la diversità è bella.

Si organizzano attività educative su inclusione e amicizia.

Molte persone postano le loro foto sui social con l’hashtag #calzinispaiati per diffondere il 

messaggio.

Questa iniziativa è diventata molto popolare in Italia e nel mondo, perché trasmette valori positivi 

con un gesto semplice e divertente! 
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