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CARDINALI

CARTELLONI 
MURALI, ATTIVITÀ 

PER IL QUADERNO, 
GIOCHI, APPUNTI E 

CURIOSITÀ.



KIT «I PUNTI CARDINALI»

Il kit è stato progettato per aiutare gli 
alunni e le alunne nell’apprendimento 
dei quattro punti cardinali. 
Comprende i cartelloni murali, 
elementi per il quaderno, giochi, 
appunti e curiosità.

Per i cartelloni dei punti cartelloni si 
consiglia di stampare in formato A3 e 
di plastificare.
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ATTIVITÀ PER IL QUADERNO



PER CIASCUN PUNTO CARDINALE ESISTONO ALTRI DUE 
NOMI CHE DERIVANO DAL LATINO.

EST
ORIENTE, DA «SOLEM ORIENTEM» (SOLE NASCENTE), 
PERCHÉ ERA LA DIREZIONE DALLA QUALE I POPOLI 
VEDEVANO SORGERE IL SOLE.

LEVANTE, DAL VERBO «LEVARE» (SOLE CHE SI ALZA NEL 
CIELO).

OVEST
OCCIDENTE, DA «SOLE OCCIDENTEM» (SOLE MORENTE), 
DIREZIONE VERSO LA QUALE TRAMONTA IL SOLE.

PONENTE, DAL VERBO «PONERE» (PORRE, POSARE), 
PARTE DELL’ORIZZONTE IN CUI SI POSA IL SOLE.

SUD
MERIDIONE, DA «MERIDIEM» CHE INDICA L’ORARIO DEL 
MEZZOGIORNO, PERCHÉ PER OGNI POPOLO 
DELL’EMISFERO BOREALE IL SOLE SI TROVA VERSO SUD.
ECCO PERCHÉ IL SUD È CHIAMATO ANCHE 
MEZZOGIORNO.

NORD
SETTENTRIONE, DA «SEPTEM TRIONES», CHE SIGNIFICA 
«I SETTE TORI», ERA IL MODO CON CUI I ROMANI 
CHIAMAVANO LA COSTELLAZIONE DEL GRANDE CARRO 
CHE INDICAVA IL NORD.

MEZZANOTTE, SI USA PER INDICARE IL NORD IN 
OPPOSIZIONE AL MEZZOGIORNO DEL SUD.

I NOMI DEI QUATTRO PUNTI CARDINALI 
DERIVANO DAL TEDESCO ANTICO E SI 
RIFERISCONO A QUATTRO NANI CHE, SECONDO 
UN MITO DELLA CREAZIONE, REGGEVANO LA 
VOLTA CELESTE DAI QUATTRO ANGOLI DEL 
MONDO. SI CHIAMAVANO: NORDRI (NORD), 
SUDRI (SUD), AUSTRI (EST), E VESTRI (OVEST).

IN PRINCIPIO I PUNTI CARDINALI FURONO 
UTILIZZATI DAGLI ANTICHI NAVIGATORI CHE, 
PER POTER VIAGGIARE ED ORIENTARSI MEGLIO, 
DOVETTERO IMPARARE LA DIREZIONE DEI VENTI, 
IL MOVIMENTO DEGLI ASTRI E LA POSIZIONE DEL 
SOLE. CON IL PASSARE DEL TEMPO DIVENNERO 
UNIVERSALI E SERVIRONO A TUTTI PER 
ORIENTARSI IN MARE E SULLA TERRAFERMA.

CURIOSITÀ: LA PAROLA «NORD» DERIVA ANCHE 
DALL’ANTICO UMBRO «NERTRU», CHE VUOL 
DIRE «QUALCOSA O QUALCUNO CHE STA A 
SINISTRA DI UNA COSA VOLTA AD ORIENTE» (A 
SINISTRA DELL’EST).

OLTRE AI QUATTRO PUNTI CARDINALI 
PRINCIPALI, NE ESISTONO ALTRI QUATTRO CHE 
HANNO UNA POSIZIONE INTERMEDIA: NORD-
EST, SUD-EST. SUD-OVEST E NORD-OVEST.

APPUNTI E CURIOSITÀ



La rosa dei venti è collegata i quattro punti cardinali ed è un 
particolare disegno che indica in modo schematico da dove 
provengono i venti di una determinata regione. 
È chiamata anche «stella dei venti» o «simbolo dei venti», è 
raffigurata sulle mappe geografiche e sul quadrante delle 
bussole.

La rosa dei venti più semplice ha quattro punte, che indicano i 
quattro punti cardinali: Nord, Sud, Est e Ovest. Il “modello” di 
rosa dei venti più diffuso, però, di punte ne ha otto, per 
indicare i quattro punti cardinali più i quattro intermedi, che 
vengono associati ai nomi dei venti che spirano dalle relative 
direzioni. 

Quali sono i nomi dei venti?

Grecale è il vento proveniente dalla Grecia.

Scirocco e libeccio, rispettivamente i venti di sud-est e sud-
ovest, devono invece i loro nomi a Siria e Libia.

Maestrale , che soffia da nord-ovest, è così chiamato perché 
proveniente dalla direzione di Roma (“magister”).

Tramontana, dal latino «trans montes»,  “attraverso i monti” 
proviene da nord.

Ostro, dal latino «auster», «sud e bruciante», un vento flebile 
tanto da risultare quasi impercettibile.

Ponente, poiché proviene da ovest, che è la direzione in cui 
tramonta (“si pone”) il Sole.

Levante, poiché proviene da est, che è la direzione in cui sorge 
(“si leva”) il Sole.

LA ROSA DEI VENTI



ATTIVITÀ PER IL QUADERNO: 
scrivere i nomi dei venti nei 
punti cardinali esatti.



1. Caccia al Tesoro con i Punti Cardinali
•Materiali: Bussola (o una bussola sul telefono dell’insegnante) 
e bigliettini con indicazioni.
•Come giocare:

• Prepara dei biglietti con istruzioni come: "Vai 5 passi 
a Nord", "Gira verso Est e fai 3 passi".

• Distribuisci i biglietti lungo un percorso che porta al 
"tesoro" nascosto.

• I bambini, con l’aiuto di una bussola o delle 
indicazioni dell’adulto, devono seguire le direzioni 
dei biglietti per arrivare al tesoro.

•Scopo: Imparare a seguire i punti cardinali orientandosi nel 
percorso.

2. Gioco delle Ombre
•Materiali: Un’area all’aperto e oggetti per creare ombre (come 
bastoncini o gessetti).
•Come giocare:

• Scegli un momento della giornata con il sole ben 
visibile (mattina o pomeriggio).

• Pianta un bastoncino per terra e osserva l’ombra. 
L’ombra al mattino punta verso Ovest, mentre nel 
pomeriggio punta verso Est.

• Chiedi ai bambini di segnare l’ombra con il gesso e 
identificare la direzione: Ovest o Est.

•Scopo: Comprendere la direzione dei punti cardinali attraverso 
il movimento del Sole e delle ombre.

3. Simuliamo la Bussola Umana
•Materiali: Uno spazio grande e aperto, come una 
palestra o il cortile della scuola.
•Come giocare:

• Disegna una "rosa dei venti" per terra 
o all’esterno (Nord, Sud, Est, Ovest).

• Scegli un bambino come "bussola". 
Gli altri bambini dovranno seguire le 
indicazioni del compagno, che dirà 
loro: "Tutti verso Nord!", "Girati a 
Est!", ecc.

•Scopo: Abituare i bambini a riconoscere e 
orientarsi con i punti cardinali attraverso il 
movimento e il gioco.

4. Il Ballo dei Punti Cardinali
•Materiali: Musica e un grande spazio.
•Come giocare:

• Spiega ai bambini che ogni direzione avrà un 
movimento associato. Ad esempio:

• Nord: Alza le mani.
• Sud: Tocca i piedi.
• Est: Gira verso destra.
• Ovest: Gira verso sinistra.

• Metti della musica e chiama una direzione (es. 
"Nord!"), i bambini devono fare il movimento 
associato.

•Scopo: Riconoscere i punti cardinali divertendosi con la 
musica.

5. Memory dei Punti Cardinali
•Materiali: Carte con i nomi o simboli dei punti cardinali.
•Come giocare:

• Crea carte con le lettere dei punti cardinali (N, S, E, O) e altre carte 
con i nomi per esteso (Nord, Sud, Est, Ovest).

• Disponi le carte a faccia in giù e gioca al memory: ogni bambino 
scopre due carte per volta cercando di trovare la coppia giusta.

•Scopo: Memorizzare i nomi e simboli dei punti cardinali.

ALCUNI GIOCHI PENSATI PER RENDERE 
L’APPRENDIMENTO DEI PUNTI CARDINALI 

DINAMICO E DIVERTENTE, E AIUTANO I BAMBINI A 
SVILUPPARE LA LORO CAPACITÀ DI ORIENTAMENTO 

ATTRAVERSO IL MOVIMENTO E LA 
COLLABORAZIONE.
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