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25 NOVEMBRE GIORNATA INTERNAZIONALE PER L'ELIMINAZIONE DELLA VIOLENZA CONTRO LE DONNE

IL FIORE SPEZZATO E IL GIARDINO DELLA FORZA

C'era una volta un piccolo villaggio incastonato tra le montagne, dove ogni casa aveva un giardino fiorito. In una di queste case
viveva una bambina di nome Alba, che amava i suoi fiori piu di ogni altra cosa. Passava le giornate a prendersi cura del suo
giardino, annaffiando le piante e parlando con loro. | suoi fiori erano belli, forti e pieni di colori.

Un giorno, mentre passeggiava per il villaggio, Alba notd un fiore spezzato ai margini della strada. Era una rosa rossa, piegata e
priva di petali, che sembrava abbandonata. Alba si inginocchio accanto al fiore e lo prese delicatamente tra le mani.

"Chi ti ha fatto questo?" chiese Alba, come se il fiore potesse rispondere.

Una voce sottile e triste si alzd dal vento. "Sono stati calpestati i miei petali e spezzato il mio stelo. Mi hanno detto che non valgo
nulla."

Alba si senti stringere il cuore. "Non & vero," disse con decisione. "Tutti i fiori meritano di essere amati e rispettati. Vieni con me, ti
porterd nel mio giardino."

Alba pianto la rosa spezzata in un angolo soleggiato del suo giardino, circondandola di terra morbida e acqua fresca. Giorno
dopo giorno, parld con la rosa, le cantd dolci melodie e le promise che sarebbe stata al sicuro. Anche se il fiore non poteva
rispondere, Alba sapeva che la sua cura stava facendo la differenza.

Ma il villaggio era un luogo in cui molti fiori venivano spezzati. Ogni settimana, Alba trovava altri fiori abbandonati lungo la strada.
Alcuni erano piegati, altri avevano perso i loro colori, ma Alba non si scoraggiava mai. Li portava tutti nel suo giardino, dove li
curava con amore.

Un giorno, il suo giardino era cosi pieno di fiori salvati che divenne un luogo di bellezza straordinaria. Le persone del villaggio
iniziarono a visitarlo, attirate dai colori e dai profumi. Si chiedevano come Alba riuscisse a far rifiorire i fiori spezzati.

"E semplice," rispondeva Alba. "Li tratto con rispetto, pazienza e amore. Nessun fiore merita di essere calpestato. E se troviamo
qualcuno che ha bisogno di aiuto, dobbiamo proteggerlo."

Coniltempo, il messaggio di Alba si diffuse. Le persone del villaggio iniziarono a guardare i fiori con occhi diversi, a prendersene
cura e arispettarli. Alba aveva insegnato loro che ogni fiore, anche quello spezzato, poteva rifiorire se riceveva amore.

MESSAGGIO DEL RACCONTO

La rosa spezzata rappresenta le donne che hanno subito violenza, e il giardino di Alba simboleggia la comunita che accoglie, protegge e
da forza a chi ha sofferto. IlLracconto insegna che con amore, rispetto e solidarieta € possibile far rifiorire chi &€ stato ferito e che tutti
hanno diritto a essere trattati con dignita.
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OBIETTIVI DIDATTICI

*Educazione Civica: Promuovere la consapevolezza sul tema del rispetto e dell’'uguaglianza.

Italiano: Favorire U'espressione scritta e orale.

*Arte e immagine: Creare un elaborato artistico per riflettere sul tema.

*Musica: Utilizzare una canzone simbolica per trasmettere messaggi di pace e rispetto.

*Empatia e relazioni: Stimolare il dialogo sulle emozioni e sul rispetto degli altri.

Sensibilizzare i bambini sull'importanza delle donne nella loro vita (mamme, nonne, sorelle, insegnanti,
amiche).Riconoscere e valorizzare il loro ruolo attraverso un’attivita creativa e riflessiva

ATTIVITA PROPOSTE
1. Cerchio delle emozioni (Educazione civica e Italiano)
*Durata: 30 minuti
*Descrizione: | bambini si siedono in cerchio. L'insegnante introduce il tema del rispetto e della violenza, spiegando con
parole semplici cos’e e perché € importante combatterla.
*Domande guida:
*  "Che cosa significa rispettare gli altri?"
*  "Come ci sentiamo quando qualcuno ci tratta male?"
* "Che cosa possiamo fare per aiutare gli altri a sentirsi al sicuro?«
*  Ogni bambino puo condividere un’esperienza o un pensiero.

2. LETTURA E RIFLESSIONE (ITALIANO)
*Durata: 40 minuti
*Materiale: il racconto «Il giardino di Alba»
*Attivita:
e Lettura condivisa.
* Discussione guidata: “Che cosa possiamo imparare da questa storia?”
*  «Avete mairegalato dei fiori? A chi? Di solito si regalano alle donne, perché? Cosa ne pensate?»
* "Chisono le donne importanti nella tua vita? Perché sono speciali per te?"
Stimolare una breve discussione per far emergere il loro contributo (es. "La mamma mi aiuta", "La nonna mi
racconta storie", "La maestra mi insegna").
»  Scrittura creativa: Ogni bambino, a seconda dell’eta, puo scrivere o disegnare un messaggio di rispetto (es. frasi
semplici per i piu piccoli, brevi riflessioni per i piu grandi).
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Larosa del Piccolo Principe:
una storia di cura e amore

Nel libro /Il Piccolo Principe di Antoine de Saint-
Exupéry, il protagonista vive su un piccolo pianeta
dove cresce unarosa speciale. Questa rosa € unica
per lui: ha bisogno di essere curata con amore,
attenzione e pazienza.

Sebbene la rosa sia un po' vanitosa e capricciosa,
il Piccolo Principe impara che € proprio iltempo e
l'affetto che le dedica a renderla importante.

La rosa diventa un simbolo dell'importanza di
prendersi cura di cio che amiamo e diriconoscere il
valore di chi ci sta accanto.

Come nel caso della storia di Alba e della sua rosa,
anche il Piccolo Principe ciinsegna che lacuraeil

rispetto sono gesti preziosi che fanno rifiorire la vita.
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3. IL GIARDINO DEL RISPETTO (ARTE E IMMAGINE)

*Durata: 1 ora

*Materiale: Cartellone grande, fogli colorati, forbici, colla, pennarelli.
*Attivita:

* Creareil plastico di un grande giardino (base di polistirolo).

* Ogni bambino realizza un fiore e su una foglia scrive una frase legata al rispetto e alla gentilezza, oppure una
qualita che apprezzano di una donna a loro cara (es. "Gentilezza", "Forza", "Amore", "Allegria"), un piccolo gesto che
possono fare per ringraziare o aiutare questa persona (es. "Un abbraccio”, "Ascoltarla”, "Aiutarla a casa").

* Ognifiore viene inserito nel plastico e il giardino diventa il simbolo del loro impegno contro la violenza.

4. CANZONE SIMBOLICA (MUSICA)
*Durata: 30 minuti
*Materiale: Testo e audio di una canzone
*Attivita:
* Ascolto della canzone.
* Discussione sul messaggio del brano.
* | bambini possono imparare un breve ritornello o creare una
semplice coreografia.

5. LAFIACCOLA DEL RISPETTO (CONCLUSIONE INTERDISCIPLINARE)
*Durata: 20 minuti

*Materiale: Una candela (simbolica) o una luce da passare tra i bambini.
*Attivita:

. | bambini si mettono in cerchio e, aturno, tengono la fiaccola.
* Ognuno dice una frase che rappresenta il suo impegno per il rispetto degli altri (es. “Prometto di....” 0 “Mi impegno
a difendere chi.....”).

ESPOSIZIONE FINALE

*Creare un piccolo spazio espositivo con il giardino del rispetto, i messaggi scritti dai bambini e il testo della canzone
imparata.

* Condividere l’'esperienza.
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Tutorial per realizzare i fiori
https://www.youtube.com/watch?v=m_RAfjNc6cs
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CANZONI ITALIANE CONSIGLIATE
1."Ilmondo che vorrei" - Laura Pausini
1. Parladiun mondo migliore e del desiderio di cambiare le cose, perfetto per il tema della
rinascita e del rispetto.
2. "Viva la liberta" - Zecchino d’Oro
*Una canzone semplice e gioiosa che trasmette il valore della liberta e della solidarieta.

3."Ci vuole un fiore" - Sergio Endrigo
1. Unacanzone dolce e facile per i bambini, che celebra la bellezza della natura e la semplicita di
prendersi cura degli altri.
4."La cura" - Franco Battiato
1. Unacanzone poetica che trasmette il messaggio di protezione e amore verso cio che ¢ fragile.

5."Girotondo intorno al mondo" - Sergio Endrigo
1. Unbrano che parla di pace e rispetto, con parole facili da capire peri piu piccoli.

6."ll sole dentro me" - Pino Daniele e J-Ax
1. Uninno alla forza interiore e alla speranza, con un ritmo vivace e coinvolgente.

CANZONI INTERNAZIONALI
1."Imagine" - John Lennon
1. Unclassico che invita a sognare un mondo senza violenza e conflitti, perfetto per creare
un’atmosfera di riflessione.

2."Heal the World" - Michael Jackson
1. Parladiguarire il mondo attraverso 'amore e la gentilezza, perfetta per il tema della solidarieta.

3."Count on Me" - Bruno Mars
1. Unbrano allegro e semplice che parla di amicizia e sostegno reciproco.

4."Over the Rainbow" - Judy Garland o Israel Kamakawiwo‘ole
1. Unbrano dolce e onirico che invita a credere in un futuro migliore.
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Esempi di haiku

1.Petali caduti,
mani forti li raccolgono,
fiorisce il giardino.

Attivita: Invitare i bambini ad aggiungere versi su cosa
significa "rispettare” o "curare" gli altri. Possono anche
disegnare fiori a tema.

' 2.Urla nel vento, i
' le ombre spariscono, !
| torna la luce. B

3.Non ferire mai,
la rosa ha spine e bellezza,
rispetta il fiore.

«Ogni fiore ha i suoi colori,
ogni fiore ha i suoi profumi.
Ogni fiore merita luce,

ogni fiore merita cura.»

"Le parole gentili"
(di Gianni Rodari)

4.Fiori nel giardino,
la cura li fa sbocciare,

l'amore li cresce.
----------------------------------- . "Civuole un fiore per ogni mano,

. civuole rispetto per ogni umano.
. Ogni fiore &€ un dono speciale,
' non lo calpestare, lo deviamare.'

| "Con le parole gentil
. si fanno cose utili: !
| Si puo asciugare una lacrima,
' Si puod costruire un ponte, !
| si puod scaldare un cuore,
Si puo accendere un sorriso." |
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contatti

SITO www.didatticacreativa.it

Pagina Facebook Didattica Creativa

Gruppo Facebook Didattica Creativa Experiences
Instagram #Didattica Creativa

Tik Tok Didattica Creativa

Canale Youtube DIDATTICA CREATIVA/Lapazza Pecora / -

e-mail ordini
pag.didatticacreativa@gmail.com
didatticacreativasrl@gmail.com

DIDATTICA CREATIVA S.R.L.

P.IVA 03886400542
Contatto telefonico whatsapp

327 919 5752
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